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SKAB ET LIV DU IKKE BEHOVER FERIE FRA

De fleste af os taenker ikke pa at hvis vi gerne vil ggre noget ved vores
dromme, sa er vi faktisk ngdt til at have en plan.

En plan go¢r det til virkelighed i stedet for at det forbliver en uopnaelig
drom i dit hoved.

De naeste 30 dage skal du lege med at virkeligggre en drom du har,
det behgver ikke at veere din helt store drom, men noget som du ved
at hvis du tager action pa den sa kan du opna den om en maned eller
to.

SKRIDT +#1

Det forste skridt du kan tage lige med det samme er at beskrive
hvordan dette liv vil veere for dig og hvordan det ser ud, skriv gerne
detaljeret.

Dette er det vigtigste skridt til at komme | gang med at skabe det liv
du ikke behover ferie fra.

Kob en laekker notesbog eller skriv det pa din mobil sa du altid har
det med dig, tag det frem og kig pa det nar du glemmer hvordan dit
drommeliv ser ud.

SKRIDT +#2

Saet en dato for hvornar den skal veere opnaet.

Kig pa din drom og sporg dig selv "Hvilket skridt kan jeg tage i dag for
at komme teettere pa min drom?”

Lav en plan for hvordan det kan lade sig gore, veer kreativ og lad veere
med at teenke pa om det er realistisk lige nu, bare gor det!

SKRIDT #3
Treek din drom ind i dit liv lige nu!

Hvordan vil det veere nar din drom om et liv du ikke behgver ferie fra
gor i opfyldelse?

Bare teenk pa hvordan det liv vil veere for dig, hvordan fples det |
kroppen nar du teenker pa det?



Nu har du faet et lille indblik i hvad der skal til for at
komme | gang med at skabe et liv du ikke behgver ferie
fra. Naeste skridt er lige her under.
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Naeste skridt er et gratis kursus i hvordan du laver et
Energy Board pa din mobil, som du kan bruge som
baggrund pa mobilen. Pa den made kan du hele tiden
minde dig selv om hvordan dit drogmmeliv foles.
Kurset koster kun din e-mail.
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https://www.facebook.com/hellerannes.dk/
https://www.instagram.com/helle_rannes/
https://hellerannes.dk/skab-et-liv-du-ikke-behoever-ferie-fra/

